
寝たきり原因の1位（男）は脳血管疾患 ２０２００３１３
朝日新聞 他

1位 2位 3位

男性 脳血管疾患 認知症 骨関節疾患

女性 骨関節疾患 認知症 脳血管疾患

「脳血管疾患」は、脳血管の異常が原因で起こる脳・神経の疾患の総称
脳梗塞・脳出血・くも膜下出血・血管性認知症・高血圧性脳症など

脳血管疾患は 歳以上の高齢者の主な死因として、「悪性新生物（がん）」、「心疾患」、
「老衰」に続く第４位にあげられる

対策 ・よく歩く ・太らない ・脳を刺激
・生活習慣病（高血圧・脳尿病）の予防・・食事（減塩・糖質、脂質をおさえる）、禁煙・節酒、規則正しい生活、歩く、社会参加、ストレスをもたない

足腰が弱く歩きが苦手
な高齢者への情報！

膝が痛くて歩くのがつら
い、運動不足解消・
座ったままで使える
「あしふみ健康ライフ」
木製健康器具の紹介

15000円（税込み）
0120-110-888

5分で1000歩（ウオー
キングにして20分相当）

木製あしふみで運動
不足解消・リハビリ効果

座ったままでウオーキング
効果、血流がよくなる

脳刺激

効 果

太らない・ボケない脳・動ける脚腰膝


	スライド番号 1
	スライド番号 2



